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            202５年度３月号 

はやしクリニック  

             キッズ・ケアルームだより     

  

 少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。 

4月からの進級、進学に向け子どもたちのワクワクしている様子が見られます。あっという間に 

1年も終わりに近づいています。病気やけがに気を付けて残りの日々も過ごしましょうね。 

2月のキッズ・ケアルームは感冒・インフルエンザ B・胃腸炎など 56名の利用でした。                     

 

 

解熱剤  を正しく使いましょう。 

2月はインフルエンザが流行し、高熱を出すお子さんが多数いました。 

風邪で高い熱が熱が出ると心配になるものです。発熱は体が病原体と戦うための生理的な反応で 

熱を下げることで治りが早くなるわけではありません。かえって病気を長引かせるおそれがありま

す。ではどんな時に使用するのがいいのでしょうか？ 

 

 

頭痛があったり、食事が摂れなかったり、眠れなかったりするときは 

使用をすすめますが、熱を下げるだけの使用は避けましょう。 

体温がこもってつらくならないような対応（クーリング）が大切です。 

詳しくは「はやしクリニックHP」⇒「困ったときは」⇒「発熱への対応の 

ヒント⇒「発熱の意味と解熱剤（熱さまし）について」を参考にして下さい。 

 

 
 

病児、病後児保育施設の利用について・・・ 

本来、この時期に書面上での更新手続きのお知らせが届きましたが、WEB 上での登録に変更

になりました。詳細は、郵送でのお知らせ、町田市ホームページをご参照ください。 

3月 31までの病児、病後児保育施設の利用は、今まで通り書面での利用登録、電話でのご予約を

お願いいたします。 

 

                                                     

  

    

 


