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             キッズ・ケアルームだより     

 

梅雨はどこへ？本番のような太陽がギラギラと照り付ける季節になりました。 

日に日に強くなる太陽！水遊びやプールが始まる季節です。夏に備えて、栄養と睡眠を摂り、体力

を備えておきましょう。 

6 月にキッズ・ケアールームでは感冒、溶連菌、急性胃腸炎等・・・５５名の利用がありました。 

 

夏は夏風邪をひいたり汗や紫外線、虫刺されによる肌トラブルが増えてきます。特に皮膚疾患は 

ひどくなってしまわないうちに、早めの治療が大切ですね。 

今回は夏に多い「水いぼ」と「とびひ」の違いについてお知らせします。 

 

 水いぼ とびひ 

原因と症状 白いかたまりを中に含み、お腹、脇の下に

できる（伝染性軟属腫ウィルス） 

米粒大のイボで痛くもかゆくもない 

すり傷、あせも等の湿疹を掻き壊し、化膿菌が

入り感染する（伝染性膿痂疹ウィルス） 

うみをもった水泡で強いかゆみがある 

うつるの？ イボがつぶれて液が付くとうつる 水泡が破れてうつり、広がる 

登園やプール 可！ですが、じゅくじゅくしてる時はガー

ゼで覆い、プールは控えましょう 

ガーゼで覆い登園は可。プールは不可 

治療方法 そのままでも１年ぐらいで治る ガーゼで覆い受診しましょう 

 素敵な詩 を見つけました （引用 LIKO さんオフィシャルブログ）（＠licomamachan インスタ) 

子育て奮闘中の皆さんへ・・・・涙が止まりません。。。。 

・・一部抜粋・・ 

特別なのは、 

本当は 子どもが側に生きている  

この毎日の方。 

でも 私たちはそれを忘れてしまう。  

なんだか ずっと続くような 

錯覚を起こしていて毎日を過ごしているけれど 

大変に思えるこの毎日に 

数えきれない 愛しい が    

散りばめられていることを 

私たちは いつか知るのです・・ 続きは上のＱＲコードより 

                    ☆本院の掲示板にも置いてあります（お持ち帰り用あります）☆ 

  

 

    

              


