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はやしクリニック  

             キッズ・ケアルームだより     

満開の桜がまぶしい緑に変わりました。 

新しい生活がスタートして 1ヶ月、新しい環境に緊張していた日々も少しずつ慣れ、 

笑顔が増えてきた頃でしょうか。。。安心する反面、少し疲れが出てくる頃かもしれません。お子様

の体調に合わせたスケジュールを 心がけ 4 月の緊張した気持ちをリラックスさせて楽しく 

過ごしましょう。4月は、感冒、急性胃腸炎、水痘等・・・37名の利用がありました。 

 

☆新学期が始まり、保育室を利用する保護者の方からこんな言葉を耳にします☆ 

はやし先生教えて       コーナー 

① 保育園に行き始めて洗礼を受けてます・・・(泣) 

  どうして風邪をひきやすくなるのですか？ 

 

4月から新入園の保育園児は 3回熱を出したという子もたくさんいます 

人間にかかる風邪のウィルスは３００以上あると言われていて、年長さん以降になるとこれらにほとんど

かかり終わるので、小学生になると皆勤賞がとれるようになります。小さいうちに集団生活すると早くから

みんなで風邪をうつし合いますが、3歳過ぎると風邪をひく回数はぐんと減ります。 

丈夫になるためのステップです。 

 

②ニュースで「百日ぜき」よく耳にします。心配です・・・（泣）     
  主な症状と受診のタイミングを教えて下さい。  

 

日本は医療レベルは高いですが、予防接種は発展途上国より遅れている面がたくさんあります。 

百日咳ワクチンは四種混合・五種混合ワクチンに含まれますが、日本では 1 歳で接種が終わってしまうの

で小学生以降になると百日咳にかかりやすくなります。世界では小学校、中学校入学前にも接種しています。 

大きい子、大人にとっては辛い咳が続くという病気ですが、ワクチン接種前の 0～2か月の赤ちゃんがかか

ると命に関わることも多い重症な病気です。ご家庭に五種混合ワクチン接種前の赤ちゃんがいて、咳が少し

長引いている方がいる場合は早めに小児科にご相談ください。 

♡お知らせ♡ 

なんと！キッズ・ケアルームも「お迎えサービス」を始めました。 

ご利用には同意書が必要になります。はやしクリニックのホームページからダウンロードできます。 

事前に保育室に郵送、または、持ち込みをお願いします。ご不明な点がありましたら、お気軽に 

お電話ください。  

   はやしクリニック キッズ・ケアルーム 

                                          町田市忠生 2-29-22  

                                    042-793-3722   

                                                       


